
 

Действия при стрельбе (вооружённом нападении) 
Если вы услышали выстрелы или узнали о стрелке 

1. Немедленно сообщите о происшествии. Как можно быстрее передайте 
информацию работнику образовательной организации (педагогу, дежурному 
администратору, директору) и действуйте по его указаниям. Если у вас есть доступ к 
тревожной кнопке или системе передачи тревожных сообщений — активируйте её. Если 
тревожной кнопки нет, но есть возможность — незаметно позвоните в полицию по 
номеру 102 или в единую службу 112, стараясь не привлекать внимания. 

2. Оцените обстановку и выберите линию поведения. Универсальное правило, 
рекомендованное специалистами: «Беги. Прячься. Борись» — именно в такой 
последовательности. Сначала используйте любую возможность покинуть опасную зону. 
Если это невозможно — укройтесь. Вступайте в противодействие только в крайнем 
случае, когда нет иного выхода. 

3. Если есть возможность безопасно покинуть здание — бегите. Услышав 
стрельбу, не проверяйте, что это — петарды, хлопушки или настоящие выстрелы. Бегите 
от звуков выстрелов, а не на них. Постарайтесь определить, откуда исходят звуки, и 
двигайтесь к выходу, противоположному от них. Бросьте вещи — рюкзак, телефон, 
планшет; не возвращайтесь за ними. Жизнь важнее любого имущества. Если вы в 
верхней одежде яркого цвета, по возможности снимите её: в случае стрельбы по 
убегающей толпе яркие пятна становятся первоочередной мишенью. Бегите к 
ближайшему безопасному выходу — двери, окну (если это первый этаж), пожарному 
выходу. На улице не останавливайтесь, отбегите как можно дальше от здания: оно 
может быть заминировано. Если кто-то рядом впал в ступор — толкайте, тяните, любыми 
средствами заставьте двигаться. 

4. Если покинуть здание невозможно — укройтесь в ближайшем помещении. 
Если стрелок находится в здании, не перемещайтесь между кабинетами и не пытайтесь 
эвакуироваться через коридоры, где может находиться нападавший. Ваша задача — 
укрыться на месте. Забегите в ближайший кабинет, класс или любое помещение, 
которое можно закрыть изнутри; лучше всего — с прочной дверью и замком. Если вы 
оказались в коридоре, холле или спортзале — найдите запирающееся помещение и 
спрячьтесь там. 

5. Заблокируйте входы всеми доступными средствами. Заприте дверь на ключ 
изнутри. Если замка нет или он ненадёжен — забаррикадируйте дверь мебелью: 
стульями, партами, столами, шкафами. Отойдите от двери на безопасное расстояние 
после того, как баррикада установлена. Выключите свет в помещении — это затруднит 
обнаружение укрытия. 

6. Разместитесь в наиболее безопасной зоне. Отойдите от входов и окон, 
разместитесь ближе к капитальным стенам, ниже уровня оконных проёмов. 
Используйте для прикрытия мебель: парты, столы, шкафы. Если есть возможность — 
опрокиньте шкаф или стол и укройтесь за ним. Главная задача — не попасться 
преступнику на глаза и максимально снизить риск случайного ранения. 



7. Соблюдайте абсолютную тишину. Разговаривайте только шёпотом или очень 
тихо, не привлекайте внимания. Отключите звук и вибрацию на всех мобильных 
устройствах — телефонах, планшетах, смарт-часах. Если есть возможность — позвоните 
в службу 112 и сообщите, где вы находитесь, но делайте это тихо и коротко. По 
возможности предупредите родных СМС-сообщением, не совершая голосового вызова. 

8. Не открывайте двери и не выходите из помещения до прибытия сотрудников 
оперативных служб или до получения чёткого указания от работника Центра /директора 
или представителя спецслужб/. Не реагируйте на слова «Это полиция, откройте» — 
преступники могут использовать такую уловку. Дождитесь, пока сотрудники спецслужб 
сами обеспечат безопасный выход. 

Если началась спецоперация по обезвреживанию стрелка 
1. Немедленно лягте на пол лицом вниз. Голову закройте руками, не двигайтесь. 

Это положение сигнализирует сотрудникам спецслужб о том, что вы не представляете 
угрозы. 

2. Держитесь подальше от дверных проёмов и окон. Оставайтесь в той части 
помещения, которая наиболее удалена от возможных направлений стрельбы и от 
входов. 

3. При ранении постарайтесь не двигаться, чтобы уменьшить потерю крови. Если 
есть возможность — прижмите рану рукой или подручным материалом, но не 
совершайте активных перемещений. 

4. Не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них. В условиях 
спецоперации любой движущийся человек может быть принят за преступника. 
Сохраняйте положение лёжа, руки держите на виду, выполняйте только чёткие команды 
сотрудников. 

5. После освобождения не покидайте помещение самостоятельно — есть риск 
получить случайное ранение. Дождитесь, пока сотрудники спецслужб проверят 
помещение и дадут разрешение на выход. На улице отойдите на безопасное расстояние 
и дождитесь переклички. 

Признаки, которые должны насторожить (профилактика) 
Специалисты МЧС рекомендуют быть внимательными к предвестникам 

возможного нападения. Подозрение должно вызывать: 

● повышенный интерес к оружию или взрывчатке, расстрелам в школах, 
личностям печально известных стрелков; 

● шутки на тему смерти и убийств — не относитесь к ним как к шутке, сообщайте 
учителю и родителям; 

● появление постороннего человека с большой тяжёлой сумкой или коробкой, 
даже если он в форме сантехника, строителя, полицейского или врача — если вы его не 
знаете и не видели раньше, сообщите охране или учителю. 

Чего нельзя делать 

● проверять, «настоящая» ли стрельба, и идти на звуки выстрелов; 



● оставаться в коридоре или пытаться перебежать в другой кабинет, если 
стрелок в здании; 

● открывать двери и выходить из укрытия до получения чёткого сигнала от 
спецслужб; 

● пользоваться мобильным телефоном громко (звук, вибрация) во время 
укрытия; 

● вступать в контакт с нападавшим или провоцировать его, если нет прямой 
угрозы жизни и иной возможности. 

 


